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Le projet ADVANCING PARTNERS AND COMMUNITIES (APC) a apporté une assistance technique  
à la Direction de la Santé Reproductive et de la Survie de l’Enfant (DSRSE) dans le domaine du  
suivi-évaluation notamment dans le programme de planification familiale.  Depuis 2013, le projet a appuyé 
la DSRSE à mettre en place des outils et à redynamiser le processus de reportage. Ce dépliant résume les 
tendances générales des objectifs de performance des régions de 2013 à 2015 et souligne quelques points 
à améliorer.

Nombre de femmes sous méthodes par rapport à l’objectif 2015 
On note une évolution progressive du nombre d’actives dans plusieurs régions mais dans d’autres régions 
les actives demeurent très faible et beaucoup d’efforts sont à entreprendre pour booster les performances 
des régions en questions. La région de Diourbel mérite une attention particulière du fait de son gap 
important par rapport à l’objectif attendu en 2015 (actives 26,458, objectif 51,017).

L E S  P R O G R È S  R É A L I S É S
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NOMBRE DES FEMMES SOUS MÉTHODE PAR RÉGION EN 2015 ET OBJECTIF POUR 2015
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On note une forte prédominance de l’utilisation du Jadelle comme méthode contraception dans  
les régions du sud tandis que les 8 autres régions restantes au nord, oú les femmes ont plus tendance 
à recourir à la méthode injectable. Il y’a nécessité de mener des recherches pour connaitre les facteurs 
explicatifs de ce phénomène.  

Formation des prestataires  
Suivant les priorités soulignées dans le Plan d’Action National de la Planification Familiale 2012-2015,  
un nombre important de prestataires ont été formés dans les méthodes à long durés ainsi qu’un  
nombre important de personnel communautaire formés dans les méthodes à courte-termes : les pilules  
et les injectables.

LA MÉTHODE LA PLUS UTILISÉE DANS CHAQUE RÉGION (2015)
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L E S  P O I N T S  À  A M É L I O R E R
UTILISATRICES DE CONTRACEPTIFS INACTIVES
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LES  INACTIVES 
La région de Kaffrine se démarque avec une augmentation de plus du double des inactives entre les années 
2014 et 2015 passant respectivement de 13% à 40%. Les régions de Dakar, Diourbel, Louga et Tambacounda 
se trouvent dans une situation similaire. Contrairement à ce lot à fort taux d’inactives, on note une très forte 
baisse des inactives dans la région de Fatick passant de presque 20 point entre 2014 et 2015.  Les régions 
de Kaolack, Saint Louis Sedhiou et Ziguinchor enregistrent également une baisse sensible des inactives pour 
les deux dernières années.

LES INJECTABLES 
On note un très fort taux d’inactives pour les utilisatrices de la méthode injectable dans l’ensemble du pays 
avec un taux qui s’établi à 32%. Il y’a une nécessité de renforcer les prestataires sur la gestion du fichier mais 
aussi sur le counseling, surtout sur les effects sécondaires, et l’enrôlement des clientes.
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